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עד החתונה זה יעבור…
הכל בראש (או: איך להתחתן?)/דוד זהבי
כך לפתע נחתה עלי ההכרה, שמקרב שותפי לגורל – בחורים ובחורות בגילי (קצת אחרי בר מצווה), שעסוקים בלא להתחתן - אני האחרון שטרם פרסם ברבים את הגיגיו בנושא שלשמו התכנסנו: מציאת מועמד/ת ראוי/ה למריבה על איפה עושים את הסדר הבא. כדי לתקן את המעוות, מוגש לכם בזאת, עמיתי המאותגרים זוגית, הפתרון האולטימטיבי לסיומו המוצלח של תהליך החיפוש המייגע (להלן: "הקריירה"), שלאחר שתפנימו אותו לא יוותר לכם אלא לגשת לתחנת הרבנות הקרובה למקום מגוריה. למעשה, אני עצמי מתכנן, מייד עם סיום הכתיבה, לקרוא אותו כדי שפעם אחת ולתמיד יהיה לי מושג איך עושים את זה. כאן המקום גם להכיר טובה לבמה מכובדת זו, אשר בצעד אמיץ ולא שגרתי מפרסמת את המאמר שיביא לסגירתה המיידית מחוסר עניין לציבור שיינשא בהמוניו מיד בתום הקריאה.

* לאלה מביניכם שאינם בנויים לקשר מומלץ להפסיק את הקריאה עכשיו.
פגישה, חצי פגישה

ובכן, התהליך מוכר עד כאב. הטלפון מהמתווכים, עורכדין-קלינאיתקשורת, נשמע נחמד, בן לוקח בת, בית קפה/טיילת/סמטאות ציוריות, הָא ודָא, מרק דלעת או קפה הפוך, מכירה את יעקב ורינה, איפה היית בצבא, עוד טלפון, שחזור אופציונאלי של החוויה כך וכך פעמים, עם אפשרות לגיוון (אספרסו או פארק עירוני, השמיים הם הגבול).

מתישהו במהלך הדברים מגיע הרגע הזה, בו מבשילה התובנה (לפחות אצל אחד מהצדדים) שגם הפעם לא נשמעו באוזנינו הלמות פרסותיו של הסוס הלבן וכנראה שעוד חלום נגוז לו מבעד לחלון פתוח, ושפגשנו במקרה הטוב ידידה טובה או סוכן הכרויות חדש. במקרה הפחות טוב, מתבהר כ-0.4 שניות ממפגש המבטים הראשון שאין שום סיכוי שתרצה/י ליישם עם הבן אדם את הנטיות המונוגמיות שלך, וגם לא ללהג את עצמך לדעת בנוכחותו. זה גם הרגע בו נולדת אותה שיחה, הידועה גם כ"טלפון האחרון", שתסיים את ההיכרות הסוערת, תוך שימת דגש על אי אמירת שום דבר משמעותי ואגב יישום של כל כישוריך  הדיפלומטיים שפיתחת עם הזמן. שלב מסכם זה של הקשר עשוי להיות כרוך באוסף של תחושות: צער, הקלה, החמצה, חשש, ולמתקדמים לעתים גם עייפות.

הנשואים והמתנשאים

התחושה המתוארת מוכרת, קרוב לוודאי, לרוב קוראי שורות אלה. מגזר אחד בלבד נעדר את היכולת להבינה, ומדובר דווקא באנשים שכולנו מכירים, ואת חלקם אפילו אנחנו מחבבים באופן מסויג: הנשואים, ובפרט אלה שהפכו לכאלה מייד אחרי הבגרות בלשון. רוב אֵימַת שהאדם משיח עם ידידו הנשוי משכבר על האפיזודה האחרונה, או שהעלמה מְתַנָּה את רשימת היצורים שהיא נפגשת איתם באוזני חברתה שכבר עמדה תחת לחופה בסביבות העלייה לסבסטיה, התגובה תהיה מורכבת כדלקמן:

· שתיקה קצרה - לא חובה.
· מבט רווי רחמים, כשבת שחוק סלחנית ולא בלתי מתנשאת מרפרפת על השפתיים. 
· הסבר סבלני שעניינו הטעות הבסיסית שבבררנות ואיך ממילא-בסוף-שום-דבר-לא-דומה-למה-שחושבים-מראש (זה מה שאמור להרגיע, כנראה, באיזשהו אופן).
· שליפה של שם חדש מהמאגר, והבעת תקווה ש"אולי הפעם תשנה/י את הגישה", בצירוף המשפט האסור (לחלוטין לא מומלץ לבעלי עצבים רופפים): "מה יש לך להפסיד, מקסימום שרפת ערב".
לנו לא נותר אלא לתהות – מי כאן לא מבין כלום: מי שהשכל הגיע אליו כשהטבעת כבר הייתה על ידו, או אנחנו, שגדלנו בהוליווד, ראינו עולם וצלחנו כבר אי אלו מערכות יחסים?  האומנם כדי להתחתן, אתה חייב להיות נשוי?

ראי ההיסטוריה – יוסף והמטרוניתא

שאלת שינוי הגישה שנויה אם כן במחלוקת, ולא מהיום. הראשונה שהעלתה את הסוגיה, ככל הידוע, היא אותה המטרוניתא  (שזה מינוח עתיק לדודה) שניג'סה לרבי יוסי. לשאלתה מה עושה הקב"ה בימים אלה (ואם הוא פנוי – דודה זו דודה), ענה לה שהוא "יושב ומזווג זיווגים". כשהיא טענה שריבונו של עולם לא ממצה בכך את הפוטנציאל שלו, הוא ניסה להסביר לה שגם אם אתה בורא עולמות במקצועך, עסקי השידוכים הם עניין לא פשוט (עובדה – אפילו האחיות פיק התפרקו). הגברת גיחכה בביטול: היא הרי יודעת שהכול עניין של גישה. כיוון שבמקרה נמצאת אצלה קבוצה של עבדים נחמדים ושפחות נאות, שלא נזקקים לגישה משלהם, אם היא רק תסביר להם את העניין מייד יוכל רבי יוסי להיווכח עד כמה זה פשוט, בעצם. התוצאה המאכזבת הייתה כמה עשרות גפי עבדים שבורות, ומטרוניתא אחת נרגזת.
מי שלא למדה את הלקח הכואב הנ"ל, היא אותה אישה שלא הוזכרה בשמה – אשתו של יוסף , מבלדה לסוכן כפול  של משינה. הניסוח התמציתי שלה, כזכור, היה: "יוסף – תשנה את הגישה", ויוסף שכבר קרא אי אילו מאמרים בדייטולוגיה, וספרות מקצועית עמוקה מהסוג הזה, לא נשאר חייב, והחליף את האישה (התשובה המדויקת שלו התחילה במילים: "תראי, לא נראה לי שזה ילך בינינו...", אבל זה לא התחרז להם).
נסו והינשאו

אז לְמָה בכל זאת מתכוונים חברינו הזוגיים כשהם ממליצים לנו להחליף דיסקט? מה היא הטעות של המטרוניתא ואשת יוסף האלמונית? כשירות לציבור, נפרוט את הכלל לכמה חוקים פשוטים, שאם רק נאמץ אותם חיש קל נתגבר על מחסומינו התודעתיים. גזרי ושמרי, הפנם ויישם:

· דייט ראשון לא נחשב – אי אפשר להחליט אחרי פעם אחת, מלבד מקרים חריגים (למשל אם מתקבל הרושם שמנת המשכל של בן הזוג מזכירה את זו של אורלי ויינרמן, ובתור פיצוי הוא ניחן בקסם האישי שלמתן וילנאי).
· חריג זה נחמד – אם לַבחור קוראים קלונימוס, או שהתחביב של הנערה הוא תקיעה בשופר באירועים משפחתיים, מהיום לא מדובר בסטייה ביזארית אלא בייחודיות חיננית.
· יאללה ביי – זה שהאקס רק התארס ועוד לא התחתן, או שהאקסית החזירה לך SMS לפני החגים ("אל תתקשר אלי יותר! בחיים!"), זה לא אומר שהם עוד רגע דופקים אצלך בדלת. זה בהחלט הזמן להמשיך הלאה.
· היופי הוא בפנים – בהנחה שהיא לא נראית כמו הגרסה הנקבית של דובי גל, או שרוב שיניו עדיין בפיו, בהחלט אין סיבה להיטפל לנושא שולי כמו המראֶה. את עוד תתאהבי בקרחת שלו, אתה בסוף תתרגל למראה הדוּבּי.

· דמיון מודרך – במקום לצוד חסרונות, לסמן איקס ולעבור הלאה, נסו לדמיין אתכם מקבלים, מסתדרים ואולי אפילו לומדים לחבב את הדפקטים הקטנים של הפרטנר, בפרט שלא בלתי אפשרי שגם לכםיש אחד או שניים כאלה משלכם. בעידן הניו אייג' אי אפשר בלי קצת חשיבה חיובית. וזכרו: מדובר בדייט רומנטי, לא בחיסול ממוקד.
· הסטטיסטיקה משקרת בלי בושה – גם אם היית בהרבה מפגשים שהתחילו באופן דומה, ולמה שבעצם הפעם זה יהיה שונה, כדאי לזכור שרק פעם אחת זה צריך להיגמר אחרת, והסבירות היא שגם בה זה ייקח קצת יותר מ-20 דקות עד ההתאהבות הטוטאלית, ושתהיה בדרך איזו שתיקה מביכה או שתיים. זה שחיפשת הרבה עד היום, לא בהכרח אומר שזה חייב להימשך לנצח.
אפשר היה להמשיך את הרשימה, אבל הפרינציפ כבר מובן. כמו כל החלפת דיסקט, מדובר בפעולה פשוטה ומיידית, וכיוון שכך, חבל להשחית סתם מילים. נסו את זה בבית, אני מסיר אחריות מראש. ועכשיו תאלצו לסלוח לי, יש לי דייט הערב.
דוד זהבי, 30, מהנדס תוכנה באינטל, חושב שפיצח את קוד הכניסה הסודי לעולם הנישואים, ומאז הוא מחלק ואובד עצות בו זמנית

מורכב,מתוסבכת ומה שבניהם / אילן הראל
סומק חינני התפשט במעלה פניה של רונית כל אימת שנכנסתי לחדר. עבדנו יחד מזה כחודש, וניכר היה שהיא מחבבת אותי במקרה הפשוט, וקרועה לי על הצורה במקרה הפחות קל. גם אני חיבבתי את עלמת החן החייכנית הזו, אך העובדה שמאכל השבת המועדף בביתה היה קותלי חזיר בשמנת, די צינן את ניצני מחשבתי בכל הקשור לזוגיות אפשרית איתה. אלא שלגורל היו אי אלו השגות על דעתי, ומכיוון שהוא חזק ומנוסה יותר ממני, הוא ניצח, ובגדול. אופטימיות נערית השלובה בביטחון אין קץ לשנות את העולם הניעה אותי לתת צ'אנס לאהבה כנגד כל הסיכויים. הגלים התנפצו בזעף אל חוף ימה של תל אביב, כשבישרתי לה, לאחר לבטים קולניים מרובים, שאני בעניין. עדינותה וביישנותה לא עמדו לה כאשר זינקה עליי מרוגשת, דוחה על הסף כל טענה של שמירת נגיעה מצידי, ושאר סוגיות המעסיקות ילדים דתיים בין הגילאים 21 עד 21 וחצי, או עד החברה הראשונה. מה שבא קודם.

היו אלו ימים קסומים. נהנינו, צחקנו, היה יופי. אפילו אמא שלה התגייסה להצלחת האיחוד, תוך שהיא טורחת להרגיע אותי שהיא שוטפת את הצלחת של הבייקון לפני שהיא מגישה לי עליה עוגה. נרגעתי.

"אנחנו צריכים לדבר" רונית בישרה לי כמחווה לציון חודשיים של קשר הדדי ופורה, ואני, שבתגובה לקחתי אותה למצפה הכי רומנטי במישור החוף, למען תיטיב לומר בבהירות את דבריה האוהבים והמפרגנים לבטח, מצאתי את עצמי להפתעתי נתמך באנשים טובים ע"מ לרדת ממנו היישר לחלקת האדמה הראשונה שתסכים להכיל אותי בתוכה לנצח, בלי כל הבירוקרטיה של חברה קדישא. 

"זה לא אתה זה אני" ו "אתה מקסים, אבל אני בבלבלות היסטריות" היו רק שתיים מקלישאות הפרידה שנשמעו באותה שיחה נוראה. "אתה לא מבין, היה לי חבר לפני שלוש שנים, זה נגמר והייתי בטוחה, בטוחה, בטוחה שזה מאחורי, ואז אתה הגעת, והייתי משוכנעת שלעולם לא אשיג אותך, אבל השגתי. והיה מקסים, וצחקתי, והתרגשתי, אבל משהו בתוכי לא שקט.משהו בתוכי כואב. אני לא יכולה יותר". "מההההההההה?! את נורמאלית? גם לי הייתה חברה לפני 16 שנים, קראו לה שושי הגננת ולא הייתי עוזב את הבית בטרם ערכתי סיבוב הגון על האפטר שייב של אבא, שחשב מצידו שיש בבית גנבים, למענה. אז מה? בגלל זה לא המשכתי הלאה כשזה נגמר? לא היה לנו נחמד למרות שיברון ליבי ארוך השנים? מה מודחק? מה אהבה נכזבת? מה זה חשבתי? מה זה לא יכולה להתגבר? תיחנקי! ". בכך נחתם הקשר הראשון בחיי ועימו אותו תום נעורים שקינן בי, ואשר לא ישוב עוד לעולם. ואם תשאלו, מדוע חודש לאחר מכן היא התקשרה ואמרה שעשתה טעות, וחודשיים לאחר מכן החליטה ש"אנחנו צריכים לדבר", אני אפילו לא אנסה להסביר. אני רק אומר שרונית היא מהבחורות הפחות מתוסבכות שאי פעם הכרתי. משבגרתי מעט, ומשהצטבר לו הניסיון, עולם שלם של קונפליקטים ותסבוכים נגלה לפני, והבנתי שמה שחוויתי איתה היה רק קצה הקרחון. "אוהבת אבל רוצה להיפרד", "מאושרת אבל צריכה ספייס", "מתגעגעת בטירוף" אבל עדיין מעדיפה SALE בקניון עם חברה, "אתה לא אוהב אותי מספיק " למרות שכבר לא נשארו פרחים בחנות, ובטח שלא כסף אצלי בחשבון. מה הולך פה לעזאזל?! 
אנו חיים בעולם מורכב. לא כל הדברים מתרחשים כפי שהיינו רוצים, לעתים אף בחוסר עקביות מוחלט, ורבים מהם כלל אינם תלויים בנו: הבטחת לילד אופניים אבל לא נכנסה משכורת. הכרת בחור חמוד אבל גילית שאת לא מתגעגעת כשהוא במילואים. אתה יוצא עם בחורה חדשה ומבטיחה אך עדיין קשור לאקסית. את שומרת נגיעה אבל הוא כ"כ מתוק! מכיוון שזוהי מציאות עולמנו, הדרך להתמודד איתה היא לגבש תפיסת עולם מורכבת ובעלת עקרונות מנחים, מוסריים כתועלתניים, בה לכל רכיב, שכלתני כרגשי יש מקום מסודר, כך שגם במצב של קונפליקטים נדע כיצד לנהוג, מה לתעדף וממה להתעלם. לצורך דוגמא, אם אינך פנוי רגשית להמשיך הלאה, עדכן בכך את בת זוגך החדשה, ותן לה להחליט אם ברצונה לעבור את תהליך ההתאוששות לצידך או שמא תבחר לוותר עליך ולהמשיך הלאה, אך אל תתנסה על חשבון תקוותיה ורגשותיה. זַהו את המורכבות בעודה באיבה ותנו לה מענה הוגן, בטרם תתפתח לתסבוך של ממש. מעל הכל, ובכל תחום, יש לזכור כי אין אנו חיים לבד בעולם, וכי כל החלטה שכזו, שומה עליה להתקבל תוך התחשבות נאותה בזולת, ברגשותיו ובצרכיו. המתוסבך(ת) הוא אותו אחד שלא השכיל לערוך את מערכת העקרונות הנ"ל מבעוד יום, ולכן כאשר נתקל הוא במצבים מורכבים או סותרים, הוא הולך לאיבוד, מזגזג, יוצא עם מישהי אחת אבל רוצה מישהי אחרת, צוחק בערב ובוכה בלילה, מספר סיפורים מפה ועד קזבלנקה, פוגע בסביבה ובעיקר סובל. ואם נכון הדבר לכל מסגרת אנושית, עבודה כלימודים, אזרחות כצבא, נכון הדבר שבעתיים בעולם הרגשות. לא עשית שם סדר? או שאלוהים ישלח לך את בן זוגך ביום שימלאו לך 18 ואז ניצלת, או שיהיה בהצלחה לך, להורייך ולחברותייך. אה, ונא להכין 100 דולר לפגישה, כפול 5 שנים לטובתו של הפסיכולוג ה"מדהים" שחברתך המתוסבכת פגשה במסיבת קוקטייל בעבודה. הוא היחיד כאן שלא צריך לדאוג לו.

סדר בעולם מורכב הוא ההבדל בין הנאה לכאב, בין מורכב למתוסבך, בין צחוק לבכי, בין אקמול לפרוזאק ובין אושר גדול לאומללות אין קץ. לא מאמינים? לכו לבית העלמין של רחובות, חלקת המתאבדים, וחפשו מצבה ועליה רק מילה אחת: 'רונית'. מזעזע? חכו שתשמעו את הסיפור של שירה...
אילן הראל, 29, איש מחשבים באלביט מערכות, ראש ארגון שירותי בריאות הנפש הפירטיים של גוש דן,  ומוכן לסייע לנערות (יפות) במצוקה
עורכת: ציפי חוטובלי     
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(אז מה אם הוא גם היחיד? קטנוניים!)
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